
Blépharoplasties

Le traitement des poches autour des yeux redonne un éclat au regard, c’est 
indiscutable. Mais l’intervention peut être nécessaire afin d’éviter une irritation de la 
cornée s’il y a un excès de peau des paupières supérieurs importantes. Pour ces 
raisons, la blépharoplastie fait partie de ces opérations frontières à la fois reconstructrice 
et esthétique.

Après un entre- tiens il est facile de 
savoir dans quel esprit est faite votre 
demande. Si une prise en charge est légitime, 
une demande d’accord préalable est 
formulée.

La chirurgie des paupières supérieurs 
peut être réalisée sous anesthésie locale en 
milieu ambulatoire ou en hôpital de jour selon 
les circonstances. Il est préférable, par contre, 
de réaliser la chirurgie des paupières inférieurs avec une séjour de 24 heures car 
l’anesthésie est un  peu plus importante et le risque d’hématome plus marqués.

Car, si l’hématome est important, le chirurgien peut être obliger de vous reprendre 
(réopérer) pour faire l’hémostase (arrêter le saignement). Il y a toujours des bleues 
(ecchymoses); c’est la conséquence de toutes traumatisme et la chirurgie est un 
traumatisme mais un traumatisme réglé. Si le saignement rempli une cavité, il devient un 
hématome ce qui, autour des yeux, peut devenir dangereux et peut même faire perdre 
la vue! Les autres complications importantes sont liées à la résection excessive de 
peau responsable de déformations tel que ‘l’oeil rond’ et l’ectropion ou un  oeil de ‘saint 
bernard’.

Après l’intervention, donc, il faut prendre au moins une semaine de repos allongé, 
sans effort - la vie de ‘princesse’ ou de ‘prince’! Le meilleur des soins est l’application 
d’eau glacé, la tête surélevée, dans une pièce calme et avec une lumière tamisée - la 
vie de château! Un petit paracétamol au plus peut 
être nécessaire au couché, au début.

En plus, je vous donnerai une prescription 
(non remboursé en cas de chirurgie esthétique) pour 
vous procurer des larmes artificielles à utiliser librement 
dans la journée, puis une pommade ophtalmique à 
utiliser au couché pour la nuit pendant huit à 10 jours.

Les fils sont enlevés tôt: au quatrième jour généralement. Il faut compter 10 à 15 
jours d’inactivité avant que les bleues disparaissent. Ici encore, il faut attendre au moins 3 
mois avant d’aprécier le résultat final.

Apportez cette feuille avec vous à la prochaine consultation et je vous montrerais 
où sont les incisions dans votre cas. et nous ferrons aussi des photos de vos yeux.


